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Pour le dépistage des troubles de la déglutition
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OBJECTIF ;

L’EAT-10 aide a mesurer la difficulté a avaler.
Il peut étre important de discuter avec votre médecin des options de traitement des symptomes.
A. DIRECTIVES :

Répondez a chaque question en inscrivant le nombre de points dans les cases.
Dans quelle mesure rencontrez-vous les problemes suivants?

1 Ma difficulté & avaler a entrainé une perte de poids. 6 Avaler est douloureux.
0 = aucun probleme 0 = aucun probléme
1 1
2 2
: I I _
4 = probléme important 4 = probleme important

2 Ma difficulté a avaler m'empéche de sortir pour prendre 7 Le plaisir de manger est affecté par ma difficulté a avaler.

des repas dehors. .
0 = aucun probléme

0 = aucun probleme 1
1 2

2 3
3 | 4 = probléeme important |

4 = probléme important

o . ) 8 Lorsque javale, les aliments restent coincés dans ma gorge.
3 Avaler des liquides demande un effort supplémentaire.
0 = aucun probléme

0 = aucun probleme 1

1 2

2 3

3 | _ . . |
4 = probléme important 4 = probleme important

4 Avaler des aliments solides demande un effort 9 Jetousse quand je mange.

supplémentaire. 0 = aucun probléme

0 = aucun probléeme ;

; 3

3 4 = probleme important |

4 = probléme important |
5 Avaler des pilules demande un effort supplémentaire. 10 Avaler est stressant.

0 = aucun probleme 0 = aucun probléme

1 1

2 2

3 3

4 = probléme important | 4 = probléme important |
B. NOTATION :

Additionnez le nombre de points et inscrivez votre résultat total dans les cases.

Total des points (40 points maximum) | |

C. QUE FAIRE ENSUITE :

Si le résultat de 'EAT-10 est égal ou supérieur a 3, il se peut que vous ayez des difficultés a avaler de maniere efficace et sécuritaire. Nous
recommandons de discuter des résultats de 'EAT-10 avec un médecin.
Référence : The validity and reliability of EAT-10 has been determined. Belafsky PC, Mouadeb DA, Rees CJ, Pryor JC, Postma GN, Allen J, Leonard RJ. Validity and Reliability of the Eating

Assessment Tool (EAT-10). Annals of Otology Rhinology & Laryngology 2008;117(12):919-924. -
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