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CiL:

Molimo vas ukratko opiSite svoje teskoce s gutanjem.
Ukoliko imate poteskoca potrebno je obratiti se svojem lijecniku.
A. UPUTE:

Zaokruzite odgovarajuci broj:
U kolikoj su mjeri ove radnje problematicne za vas?

1 Teskoce s gutanjem su razlog gubitka na tjelesnoj 6 Gutanje mi je bolno.
masi. 0 = Bez problema
0 = Bez problema 1
1 2

2 3 J
3 J 4 = Tezak problem
4 = Tezak problem

7 Uzivanje u hrane ovisi o0 mojim teskoéama gutanja.

2 Moje teskoce s gutanjem su razlog zasto ne jedem 0 = Bez problema

izvan doma. 1

0 = Bez problema 2

1 3

2 4 =Tezak problem J
3

4 = Tezak problem 8 Tijekom gutanja hrana mi se lijepi za grlo.

0 = Bez problema

3 Pijenje tekuéina mi iziskuje dodatan napor. 1

0 = Bez problema 2
1 3
2 4 = Tezak problem J
: _
4 = Tezak problem 9 Kasljem tijekom jela.
4 Gutanje krute hrane mi iziskuje dodatan napor. (1) = Bez problema
0 = Bez problema 2
1 3
g 4 = Tezak problem J
4 = Tezak problem J 10 Gutanje je stresno.
5 Gutanje tableta mi iziskuje dodatan napor. 0 = Bez problema
0 = Bez problema ;
1 3
g 4 = Tezak problem |

4 =Tezak problem |

B. OCJENJIVANIJE:
Zbrojite sve dobivene rezultate | zapisite u za to predvideno polje.

Najveci broj bodova (40) J J

¢. STO JE SUEDECE

Ako je zbroj 3 ili visSe mozda imate teskoca s gutanjem na siguran nacin. Preporu¢amo da se obratite svojem lijeniku sa

rezultatima dobivenima na testiranju EAT-10.

Reference: Valjanost | pouzdanost EAT-10 je potvrdena prethodno provedenim istrazivanjima.
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