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与配方奶喂养婴儿相比，母乳喂养婴儿往往不易感染，且认知能力可能会提高。

人乳低聚糖（HMO）是母乳中第三丰富的成分，但配方奶中却不存在这种成分，

HMO 可能是母乳喂养有优势的原因之一。 

在此次横断面观察性研究中，我们研究了中国母亲母乳中的 HMO 组成，以确

定哺乳阶段、分娩方式及地理位置的影响。研究采用高液相色谱法测定了中国

三个不同城市的 446 份母乳样品中 10 种 HMO 的含量。 

结果显示，约有 21%的样本中包含的 2'-岩藻糖基乳糖（2’-FL）水平低于定

量限度，这与其他人群中非分泌型岩藻糖基转移酶-2 的频率相似，但在所有样

本中均检测到了 2’-FL。在哺乳过程中，大多数 HMO 水平都会逐渐降低，但

3-岩藻糖（基）乳糖的水平则逐渐上升。2’-FL 和 3-岩藻糖（基）乳糖的水平

高似乎具有很强的相关性，表明有某种共同调节的机制。在哺乳早期，6’-唾

液酸乳糖水平高于 3’-唾液酸乳糖，而在哺乳超过 2-4 个月后，3’-唾液酸乳

糖则占优势。 

分娩方式和地理位置并不会对母乳中 HMO 组成产生影响。 
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